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1. WPROWADZENIE

Glokers ma na celu promowanie zréwnowazonego rozwoju wsréod mtodych ludzi w UE,
dajgc im mozliwos$é bycia agentami zmian i tworzenia integracyjnych inicjatyw na rzecz
zrownowazonego rozwoju. 0gdélnym celem jest promowanie $swidomoscina temat
glokalnego i integracyjnego podejsciado walki ze zmianami klimatu, mieszania
sprawiedliwego handlu i prowadzenia kampanii.

Gtéwne wyzwania:

- Promowanie lokalnego podejscia do zréwnowazonej konsumpcji i produkcji;

- Wspieranie ponadnarodowego partnerskiego uczenia sie, umozliwiajgcego
europejskim mtodym ludziom i osobom pracujgcym z mtodziezg uczenie sie od siebie
nawzajem i wymiane pomystéw ponad granicami;

- Wspieranie aktywnego obywatelstwa mtodziezy, zachecanie mtodych ludzi do
odgrywania aktywnej roli w ksztattowaniu ich spotecznosci i spoteczenstw;

- Opowiadanie sie za wtasciwa transpozycjg nadchodzgcych zielonych przepiséw UE i ich
transpozycjg w réznych krajach. Rzecznictwo prowadzone przez mtodziez tworzy bardziej
skoordynowane podejscie do zrwnowazonego rozwoju w catej Europie.

Mapuj, eksploruj i przeglgdaj

Dziatanie "Map, Explore and Review" (23 grudnia - 24 maja) stworzyto i skonsolidowato
baze interesariuszy, poznajac lokalne spotecznosci pod katem zréwnowazonego rozwoju
mtodziezy oraz tworzac wspdélng baze wiedzy na temat zrédwnowazonych inicjatyw i
mapowania partycypacyjnego. Bedzie to rowniez okazja dla partneréw do spotkania sie i
zbadania najlepszych praktyk z odpowiednimi podmiotami w sektorze mtodziezowym.

W szczegdlnosci akcja mapowania byta prowadzona przez Project School (IT), ktéra
dostarczyta wytyczne do przeprowadzenia mapowania partycypacyjnego, w tym
wskazéwki dotyczgce zaangazowania, aby dotrzeé¢ do kazdej grupy docelowej oraz serie
pytan i szablondw, ktére pomogty partnerom w prowadzeniu dyskusji grupowych. Meus
(ES) zapewnit dorazne informacje zwrotne na temat wytycznych, wnoszgc swojg wiedze
na temat zaangazowania mfodziezy i zrbwnowazonego rozwoju.

PFTA (PL), Equo Garantito (IT) i Equacdo (PT) - jako partnerzy wdrazajgcy na poziomie
lokalnym - przeprowadzili mapowanie partycypacyjne w swoich krajach: Polsce, Portugalii
i Wtoszech. Mapowanie objeto polskie, wtoskie i portugalskie miasta (lub dzielnice).
Wybrane obszary sg szersze lub mniejsze, w zaleznosci od mozliwosci partneréw w
zakresie mapowania inicjatyw, uczestnikdw i potencjalnych interesariuszy.

W ponizszej sekcji przedstawiono wyniki dziewieciu warsztatdbw mapowania
partycypacyjnego przeprowadzonych z trzema rdéznymi grupami docelowymi:
miodziezg/pracownikami mtodziezowymi, producentami/sprzedawcami detalicznymi i

ogdétem spoteczenstwa.
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2. MAPOWANIE ZROWNOWAZONYCH INICJATYW W POLSCE, PORTUGALII | WE
W+LOSZECH

MAPOWANIE PARTYCYPACYJNE - PFTA

POLSKA

N.32 WARSZTATY REALIZOWANE
w Piekarach Slaskich, Katowicach, Niwkach

CALKOWITY CZAS TRWANIA : 10 GODZIN
LACZNA LICZBA UCZESTNIKOW : 64

miodziez/pracownicy mtodziezowi: 3 godz. - 20/02/2024
producenci/sprzedawcy detaliczni: 4 godz. - 23/03/2024
0got spoteczenstwa/konsumenci: 3 godz. - 10-11/02/2024

£ %,

19 MLODYCH LUDZI 22 KONSUMENTOW 4 PODMIOTY

23 PRODUCENTOW 55 ZMAPOWANYCH
| SPRZEDAWCOW INICJATYW
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25%
specjalne potrzeby
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MAPOWANIE PARTYCYPACYJNE - PFTA

POLSKA
SLASK

N.3 WARSZTATY REALIZOWANE
w Piekarach Slaskich, Katowicach, Niwkach

PROFIL UCZESTNIKOW

Gtowne zainteresowania, zawod lub obszar dziatania

LICZBA ZMAPOWANYCH
INICJATYW

10

KATEGORIA GRUPA/ ZAWOD

MLODZIEZ 100% UCZNIOW

65% zywnosc
4% kosmetyki
31% inne
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MAPOWANIE PARTYCYPACYJNE - EQUACAO

PORTUGALIA

N.3 WARSZTATY REALIZOWANE
w Amarante - Centrum Mtodziezowe

CALKOWITY CZAS TRWANIA : 7,5 GODZINY
LACZNA LICZBA UCZESTNIKOW : 49

mtodziez/pracownicy mtodziezowi: 2,5 godz. - 11/03/2024
producenci/sprzedawcy detaliczni: 2,5 godz. - 12/03/2024
0got spoteczenstwa/konsumenci: 2,5 godz. - 13/02/2024

15 MLODZIEZ 19 KONSUMENCI 17 INTERESARIUSZY

15 PRODUCENCI 33 ZMAPOWANE
| SPRZEDAWCY INICJATYWY

PODEJSCIE [ icwczeta/ko ROWNOWAGA PCI

WEACZAJACE ety —

uczestniczace
w warsztatach

47%
z catosci

MLODZIEZ PRODUCENCI OGOt SPOLECZNOSCI

niepetnosprawnosé/zdrowie

21.4% kwestie ekonomiczne  MNIEJSZE SZANSE
28.6%

niekorzystna sytuacja kulturowa

21.4% L
obszary wiejskie

28.6%
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MAPOWANIE PARTYCYPACYJNE - EQUACAO

PORTUGALIA

N.3 WARSZTATY REALIZOWANE W
Amarante - Casa Da Juventude (Youth Center)

PROFIL UCZESTNIKOW

Gtéwne zainteresowania, zawod lub obszar dziatania
LICZBA
ZMAPOWANYCH
INICJATYW

KATEGORIA GRUPA/ ZAWOD

100% studenci/ uczniowie,
wiek 16-18 lat; media & 10
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MAPOWANIE PARTYCYPACYJNE - EQUO GARANTITO

WLOCHY

N.4 WARSZTATY REALIZOWANE W
Montecchio Maggiore (VI), Bolonia, Vicenza, Mirano (VE)

CZAS TRWANIA: 8 GODZIN
LICZBA UCZESTNIKOW : 69

mtodziez/pracownicy mtodziezowi: 2 godz. - 10/05/2024
producenci/sprzedawcy: 2 godz. - 07/04/2024
o0got spotecznosci/konsumenci: 4 godz. - 13/04 - 02/05/2024
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Gtéwne zainteresowania, zawdd lub obszar dziatania
KATEGORIA GRUPA/ ZAWOD  LICZBA ZMAPOWANYCH
INICJATYW

; - 100% STUDENCI/ —
MESRSIER UCZNIOWIE 9

ZOSTALY
'ZMAPOWANE

11
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RAPORT POROWNAWCZY
DOTYCZACY SWIADOMOSCI ZMIAN
KLIMATU

Uczestnicy zostali zapytani o niektdore kwestie zwigzane ze zmianami klimatu. Ponizej znajduje sie
podsumowanie najistotniejszych odpowiedzi udzielonych przez rozne grupy docelowe w Polsce,
Portugalii i we Wtoszech.

98%

TAK

-

2%

CZY UWAZASZ,
ZE ZMIANA
KLIMATU
NAPRAWDE MA
MIEJSCE?

- ™

CZY UWAZASZ, ZE ZMIANY KLIMATU
DOTYKAJA WSZYSTKICH LUDZI NA
SWIECIE W TAKIM SAMYM STOPNIU?

TAK 16%

NIE 82%

I NIE WIEM 2%
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o

ZAKLADAJAC, ZE ZMIANY KLIMATYCZNE
MAJA MIEJSCE, JAK MYSLISZ, CO JEST ICH
GLOWNA PRZYCZYNA?

DZIAELALNOSC
90% CZEOWIEKA
@® NATURALNE
ZMIANY

KLIMATU

12
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JAKIE DZIALANIA
MOZESZ PODJAC W
SWOIM CODZIENNYM
ZYCIU, ABY
PRZECIWDZIALAC
ZMIANOM KLIMATU?

REDUCE
REUSE
RECYCLE

e Zmniejszenie sladu
weglowego

e Kupowanie rzeczy
uzywanych

e Oszczedzanie wody

e Unikanie wspierania
duzych marek
modowych

e \Wspieranie organizacji
ekologicznych i
produktow lokalnych

* Inwestowanie w
odnawialne zrodta
energii

e Naprawa obiektow

e Korzystanie w
wiekszym stopniu z
transportu publicznego
niz prywatnego

e Samodzielna produkcja
ZYWNOSCI

e Wspieranie
sprawiedliwego handlu

e Uzywanie mniejszej
ilosci opakowan

13
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N NAZWA INICJATYWY

OPIS

POLSKA

Piekarnia z Katowic. Tylko na zakwasie, wiec chleb mozna
jes¢ przez tydzien. Pieczenie przez 24 godziny. Przetwory
robione sg przez 3 tygodnie. Prowadzg szkolenia i

2 Tiara Monoi

1 Kolektyw Studio warsztaty.
Na rynku w Cieszynie od 13 lat. Naturalne,
certyfikowane kosmetyki. Firma rodzinna. Olej

kokosowy, ekstrakty roslinne, olejki eteryczne.

butelki zwrotne. Resztki zabierane do skansenu
koziego lub sprzedawane. Nabiat, oliwki, herbaty,

3 Kuferek Smaku przyprawy, orzechy i bakalie. Olej ttocz3a na
miejscu.

Rodzinna firma z Katowic. Preznie dziatajgcy sklep.
Oleje ttoczone zachowujg trwatos$é¢ przez 3-4 miesigce.
Nie nadajg sie do pieczenia, smazenia. Pakowane w

14
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Vege Kiosk

Firma 2z Warszawy, weganska (firma BIOTANICA).
Weganskie produkty (rézne dania: pierogi, ciasta i
inne). Recznie robione, proste sktadniki. Bez

certyfikatéw, ale robione tradycyjnymi metodami. Na
zakwasie, bez drozdzy. Réwniez produkty
bezglutenowe.

Delikatessen
Gruszczynski

Andrzej

Zgodnie z nazwg - delikatesy, produkty bio: kawy,
herbaty, wina, kremy orzechowe, chatwy,
rzemieslnicza czekolada. Takze produkty Fair Trade.
Wszystko od matych producentéw. Majg trzy stoiska,
rowniez z oliwkami, serami i ciastami - bistro.
Wszystkie produkty sg tradycyjnymi produktami z
réznych krajow.

Swojskie Smaki Eko

delikatesy

Zgodnie z nazwg - delikatesy, produkty bio: kawy,
herbaty, wina, kremy orzechowe, chatwy,
rzemieslnicza czekolada. Takze produkty Fair Trade.
Wszystko od matych producentéw. Majg trzy stoiska,
rowniez z oliwkami, serami i ciastami - bistro.
Wszystkie produkty sg tradycyjnymi produktami z
réznych krajow.

BioBazar Huta Baildon

Powstat 10 lat temu (27.04.2024 10 urodziny). Jest filig
istniejgcego od 15 lat Biobazaru w Warszawie. To nie
tylko warzywa i owoce, ale takze mieso, ryby,
makarony, pieczywo i wiele innych). Klienci chetnie
spedzajg tu czas, organizowane s3 wydarzenia
towarzyszgce - warsztaty, degustacje, letni ogrdédek,
zabawy i animacje dla dzieci. 80% produktéw jest
certyfikowanych, 20% niecertyfikowanych, ale
wytwarzanych rzemieslniczo.

Komu hummus?
Komu hummus?)

(Eng:

Zywno$¢ ekologiczna, weganska, bezglutenowa, dla
0s6b na réznych dietach.

SOSTA

Sprzedaz produktéw EKO.

10

Niebo w gebie
Niebo w gebie)

(Eng:

Produkcja przetwordéow (dzemoéw). Wszystko naturalne,
bez chemikaliéw i konserwantéw.

11

Las i tgka (Eng: Forest and
meadow)

12

Ekolandia

Zero odpadow. Wykorzystywanie $cinek. Wetna, bawetna.
biodegradowalny, konopny sznurek. https://luzem.eu/las-i-laka

Sprzedaz produktéw BIO (kasze, makarony, maka) - na
wage, owoce ekologiczne na wage. Soki, oleje, sery,
zupy, ziota w doniczkach

13

Rolniczy handel detaliczny

Przetwory owocowe i Firma rodzinna.
Neutralne uprawy. Ekologiczne
rozwigzania. Zero

konserwantéw/chemikaliow. Niepasteryzowane.

warzywne.

14

Polskie Eko Zagrody

Swieze owoce i warzywa, warzywa przetworzone, eko
dréb, eko wotowina i wieprzowina, eko wedliny, kréliki.

15
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15

Czar Natury Andrzej

Czarnecki przetworstwo
warzyw, warzywa
ekologiczne/ Natura

urok - Andrzej Czarnecki

Ekologiczne warzywa z polskich pdl

wojewddztwa lubelskiego. Warzywa z wtasnej uprawy,
wiasne kiszonki. Rodzinny biznes. Resztki wykorzystujg
dla zwierzat lub oddajg hurtownikom w zamian za cos

innego. Zostali

ogrodoéw. Z

16
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przetwdérstwo warzywa,
warzywa organiczne

na Biobazar od samego poczatku, firma istnieje od
2000 roku.

Cukiernia, firma rodzinna od 3 pokoleh od 1956
roku. Pracownicy majg staz po 33 lata - stata zatoga.
Od kilku miesiecy na Biobazarze. Co tydzien jakies

nowosci i zawsze stare receptury i tradycyjne
wypieki. Najlepsze pgczki wedtug wtasnej receptury.
16 |[Cieplak
Wspodtpracuje z Biobazar od samego poczatku. Firma
jednoosobowa. Jak najprostszy sktad satatek. 1,5
tygodniowy termin przydatnosci do  spozycia
produktéw. Wedzenie bez konserwantéw. Nic sie nie
17 |Ale Rybka marnuje.
Stoisko z ziemniakami prosto od rolnika. Wsparcie
lokalnych dostawcéw i producentdéw; pewnosdé
pochodzenia produktu (z Polski - lokalny); kupujac od
A stragan sprzedaz |lokalnych dostawcdéw przeciwdziatamy importowi z
18 ziemniaki prosto od daleka i ograniczamy emisje CO2.
rolnika
Akcja "Podziel sie cieptem" - Miejsce na przekazanie
cieptej odziezy dla potrzebujgcych zimg; Dobre
osiedle wieczorka dworzec|zdrowie i jakos¢ zycia; Masz i nie uzywasz? - powies$
19 |- Piekary Slaskie na wieszaku. / Potrzebujesz - po prostu wez.
Wymiana dobra. paragony dobre; Cel: zero gtodu; to
uczestniczgce w kampanii piekarnie i restauracje w
miescie, ktére przytgczyty sie do akcji; Akcja
umozliwia gtodnym osobom wziecie paragonu
zawieszonego na specjalnych tablicach i
20 [Wymiana dobra. wykorzystanie go do otrzymania positku. Paragony s3g
finansowane przez dobrowolnych darczyricéow.
Lodéwka spotecznoéciowa w Piekarach Slgskich.
Realizuje cel "zero gtosu". Mieszkancy,
Urzad Miasta Piekary|przedsiebiorcy i firmy cateringowe zostawiajg w niej
Slaskie - lodéwka|odpowiednio zapakowang zywnos$¢ (zgodnie z
osiedlowa instrukcjg na lodéwce). Potrzebujgcy w kazdej chwili
21 mogg zabrac to, czego potrzebujg. Lodéwkg opiekuje
sie Urzad Miasta i wolontariusze.
Karczma u Basienki/
22 |Karczma u Basienki Tawerna oferujgca positki przygotowywane z lokalnych
produktéow
23 |Loddéwka spotecznosciowa [ The Social Fridge - jadtodajnia; Cele: 2, 3i 10
Centrum Handlowo -
Ustugowe HALA/ Centrum|Miejska hala targowa: wszystkie stoiska znajdujg sie w
Handlowo - Ustugowe|jednym miejscu - oszczedno$¢ paliwa, czasu,
24 |HALA przestrzeni; Oszczednos$¢ na ogrzewaniu; Zmniejszona

emisja CO 2

17
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25

Technikum nr 4 im. Marii
Sktodowskiej - Curie/ Szkota
Zawodowa

Szkota, lider kampanii EKO-Bytom, wdrozyta state,
zakrojone na szerokg skale i systematyczne dziatania
projektowe w zakresie segregacji surowcow
wtérnych: makulatury, butelek plastikowych, baterii.
Dla czystego powietrza, dla czystej planety, dla
zachecenia uczniéw do dziatania

18
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BIGA Odziez uzywana
Second hand/ BIGA Odziez

BIGA - odziez uzywana: pozwala na ponowne
wykorzystanie ubran; zmniejsza iloS¢ wyrzucanych
ubran; promuje odpowiedzialne podejscie do

26 |[uzywana zakupow; zmniejsza produkcje odziezy.
Skandynawska odziez wedtug wagi: Cel 13 - dziatania
na rzecz klimatu; Cel 12 - odpowiedzialna konsumpcja i
produkcja; kupujgc uzywane ubrania nie tworzysz
Skandynawska Odziez/|nowego $ladu weglowego; odchodzenie od szybkiej
27 |Odziez skandynawska mody
28 |Centrum gastronomiczne |Jadtodajnia - miejsce, w ktérym mozna przekazac
zywnos¢ potrzebujgcym
29 [Centrum gastronomiczne [Jadtodajnia - miejsce, w ktérym mozna przekazaé
zywnos¢ potrzebujgcym
30 [Centrum gastronomiczne [Jadtodajnia - miejsce, w ktérym mozna przekazaé
zywnos¢ potrzebujgcym
- panele fotowoltaiczne, magazynowanie energii,
wakacje z OZE, drewniana sala lekcyjna - altana
edukacyjna z systemem zbierania wody deszczowej,
Sciezka edukacyjna od kwietnia 2024 - widownia
zewnetrzna, $ciana zieleni z automatycznym
nawadnianiem, 2 sale OZE, rowery tadujgce telefony,
ATUT Dwujezyczna Szkotalliczniki oszczednosci, kurtyny powietrzne - nawiew
Podstawowa Fundacji| cieptego powietrza po otwarciu drzwi, pompy ciepta,
31 |Edukacji Miedzynarodowej |system zarzadzania energia - zdalny odczyt i
archiwizacja danych o zuzyciu ciepta
Park Naukowo- - zwiekszanie swiadomosci ekologicznej, badanie
32 [Technologiczny Euro- argumentow przemawiajgcych za ECO, edukacja
Centrum poprzez doswiadczenie
Coroczny Srodowiskowy turniej debat oksfordzkich dla
Rocznik Srodowiskowy | mtodziezy: debata na temat odnawialnych Zrédet
Oxford Turniej | energii, zwiekszanie Swiadomosci ekologicznej,
33 |Debat odkrywanie argumentéw za EKO, edukacja przez
doswiadczenie
Centrum Edukacji Ekologicznej: zwiekszanie
J. Iwaszkiewicz Zespot | swiadomosci ekologicznej, argumentowanie na rzecz
34 |Szkdt nr 2 ECO, edukacja poprzez doswiadczenie
CMOK Ogréd spoteczny w
35 |Parku Zamkowym Ogréd spotecznosciowy w Castle Park
36 [Jadalnia Jadtodajnia - miejsce, w ktérym mozna przekazaé
zywnos¢ potrzebujgcym
Wyzywienie -
37 dobrowolny Jadtodajnia - miejsce, w ktérym mozna przekazaé
Brygada zywnos¢ potrzebujgcym
pozarnicza
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38

Przystanek ksigzkowy w
formie budki telefonicznej:

Przystanek ksigzkowy w formie budki telefonicznej:

Przystanek ksigzkowy w formie budki telefonicznej:

- samoobstuga

- 24-godzinna wypozyczalnia ksigzek w poblizu tezni
solankowej

- zdrowie ; Konstancinski Rower Miejski

Konstancinski Rower

39 [Miejski - stacja 6472 Konstanciriski Rower Miejski; konstancinskirower.pl
Konstancinski Rower

40 | Miejski - stacja 6081 Konstanciriski Rower Miejski: konstancinskirower.pl

41 | AMBike.pl Konstanciriski Rower Miejski; konstancinskirower.pl
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42

Konstancinski Rower

Miejski - stacja 6082

Konstanciriski Rower Miejski; konstancinskirower.pl

43

Konstancinski Rower
Miejski 6470 - Park
Zdrojowy

Konstanciriski Rower Miejski; konstancinskirower.pl

a4

Konstancinski Rower

Miejski - stacja 6471

Konstanciriski Rower Miejski; konstancinskirower.pl

45

Tiele-Winckler Patac

Miechowicach

w

Artystyczne dziatania recyklingowe; palacwmiechowicach.pl

46

Ktodzko miasto Rada
/gmina Ktodzko

Program Ekologiczne Ktodzko - "Klimat sie zmienia -
zmien sposéb myslenia":

- Zielone i niebieskie Ktodzko - zajecia edukacyjne:

- warsztaty edukacyjne

- ekologiczny festiwal miejski

- zazielenianie "zabetonowanego" rynku

- tworzenie parkéw kieszonkowych

- miejskie ogrody

warzywne FB: Eko-

logiczne Ktodzko

Veturilo - 355 stacji rowerowych: 5 mln wypozyczen,
610 tys. uzytkownikéw, bardzo czesto Warszawiacy
codziennie korzystajg z wypozyczalni rowerdéw. Jest to

Veturilo - 355 stacje [jeden z najczesciej uzywanych S$rodkdéw transportu.
47 |rowerowe Bardzo popularny, ekologiczny
Ogrod deszczowy: piekna roslinnosé, ktéra cieszy sie
terenami podmoktymi; Miejsce odpoczynku dla
lokalnych mieszkancéw, zacheca do doceniania
48 |Ogrod deszczowy przyrody; uczy o zmianach klimatu (zagrozenie
niedoborem wody)
Publiczna Szkota  Podstawowa SPECTO, Organ
SPECTO Publiczna prowadzacy: Narodowy Operator Edukacyjny;
49 Szkota fotowoltaika; system odzyskiwania wody deszczowej
Podstawowa
Elektrownia fotowoltaiczna: Energia elektryczna dla
gminy - zasilanie jednostek gminnych (Szkota, Urzad
50 [Elektrownia fotowoltaiczna | Miejski, Organizacje Pomocy Spotecznej)
ReUzytkownia Opole/
51 |ReUzytkownia Opole #Ponowne uzycie: recykling, upcykling
Ruch makerski to zjawisko kulturowe, ktére jest
rozszerzeniem ruchu Do-It-Yourself (DIY) o elementy
wykorzystujgce nowe technologie. Nasz Warsztat z
Warsztat Miejski dumag go reprezentuje, a my lubimy okresla¢ sie
52 (Warsztat mianem "Slaskich Mejkersow".
Miejski)
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53

Kooperatywy spozywcze

Jurajska Kooperatywa Spozywcza: nieformalna grupa
tgczgaca lokalnych rolnikébw i producentéw z
konsumentami, ktadgca nacisk na lokalne, ekologiczne i
bio produkty oraz dobrostan rolnikéw. Grupa
zakupowa "W stodole": nieformalna grupa zakupowa,
nacisk na produkty lokalne, ekologiczne i bio oraz
dobrostan rolnikdw. Spizarnia - lokalna zywnosé:
rolnicy zrzeszyli sie i utworzyli
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"sklep" z ich produktami. "Sklep" jest otwarty tylko 2
godziny w tygodniu i 2 godziny w weekendy; nacisk
ktadziony jest na lokalny, etyczny handel.

Linia kolejowa Jelcz - Nadolice WLK - Wroctaw z
parkingami Ride & Drive: umozliwia mieszkanicom
gminy Czernica - jednej z najszybciej zaludniajgcych
sie gmin w Polsce - dojazd do pracy i szkoty; Ponad
23 000 mieszkancédw ma mozliwosé przesiadki z

Kolej linia Jelcz -|transportu prywatnego na publiczny
54 |Nadolice WLK - Wroctaw | = szybciej, taniej i bardziej ekologicznie.
Gryfny Kafyj - Cafe Silesia: EKO wystrdéj i wyposazenie,
polityka  zatrudniania oséb  niepetnosprawnych,
55 [Gryfny Kafyj - Cafe Silesia produkty prosto od producentéw, czesto lokalnych.
PORTUGALIA
Centrum mtodziezowe oferujgce rdzne zajecia i
Casa da Juventude de|ustugi dla mtodych ludzi z wegetarianska restauracja
56 [Amarante i barem.
stowarzyszenie skoncentrowany na
57 |ADESCO lokalny  rozwdj i wzmocnienie
pozycji spotecznosci
Rolnictwo gospodarstwo i wiejski
58 |Quinta Vila Caiz rekolekcje oferujgce programy i
wydarzenia edukacyjne.
IET - Instituto Empresarial |Instytut biznesowy zapewniajacy szkolenia i wsparcie
59 [do Tamega dla przedsiebiorcow.
Escola Basica 2/3 Amadeo |Szkota publiczna oferujgca edukacje od poziomu
60 |[de Souza Cardoso podstawowego do Sredniego | stopnia.
Colégio de S3o Goncgalo de |Szkota katolicka zapewniajgca edukacje od poziomu
61 |Amarante - Escola Catdlica|przedszkolnego do sredniego.
Posiadtos¢ rolna wytwarzajgca produkty ekologiczne
62 [Cimo de Vila i goszczgca miedzynarodowych wolontariuszy
Miejski Ogréd / Horta|Ogrdéd spotecznosciowy promujgcy rolnictwo
63 [Urbana miejskie i praktyki zrbwnowazonego rozwoju.
Szkota $rednia zapewniajgca edukacje i szkolenia
64 |Szkota $rednia / 3 Amarante |zawodowe.
Posiadtosc rolnicza produkujgca wino i inne lokalne
65 [Quinta da Palmirinha produkty.
Kultura centrumhosting film pokazy filmowe,
66 |[Cineteatro de Amarante przedstawienia teatralne i inne wydarzenia.
Muzeum i centrum kulturalne poswiecone zyciu i
67 |House Pascoaes twdrczosci portugalskiego poety Teixeira de
Pascoaes.
Zakwaterowanie dla wolontariuszy uczestniczgcych
68 |Aldeia da Juventude w projektach i inicjatywach spotecznych.
Organizacja rzgdowa wspierajgca inicjatywy
69 |CENASEF spoteczne i edukacyjne w Amarante.
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70

Bolama

Kawiarnia i restauracja serwujaca tradycyjne dania
kuchni portugalskiej.

24



Co-funded by

the European Union

Glokers

71

Mercadinho Bioldégico e
Artesanal de Guimaraes

Ekologiczny i rzemieslniczy targ oferujgcy lokalne
produkty.

72

Cor de Tangerina

Restauracja wegetariannska oferujgca warsztaty i
programy miedzynarodowe

73

Terrassa - Uczciwe jedzenie

Restauracja specjalizujgca sie w zdrowych i
ekologicznych potrawach.

74

A Leira Dela

Restauracja i kawiarnia oferujgca domowe positki i
wypieki.

75

Officyna Noctua

Warsztat rzemieslniczy produkujgcy recznie robiong
ceramike i wyroby garncarskie.

76

Horta Fresca

Ekologiczny sklep spozywczy sprzedajgcy swieze
produkty i zrwnowazone towary.

77

O Sitio dos cogumelos

Farma grzybdéw produkujgca réznorodne grzyby dla
smakoszy i grzyby lecznicze.

78

Stowarzyszenie
Przedsiebiorstw Amarante

Stowarzyszenie biznesowe wspierajgce lokalne
przedsiebiorstwa i rozwdéj gospodarczy.

79

Izba Handlowa w

Organizacja promujgca handel i przemyst w regionie
Amarante.

Amarante
Uniwersytet of
Tras-os-Montes i Alto

Publiczny uniwersytet

80 |Douro oferta studia licencjackie i
podyplomowe.
Organizacja non-profit skupiajgca sie na

81 |[Agora Aveiro zaangazowaniu obywatelskim i projektach

spotecznych.

82

Cercimarante, C.R.L.

Spoétdzielnia promujgca integracje spoteczng i wsparcie
dla oséb niepetnosprawnych.

Horta gmina de|Ogrdéd spotecznosciowy promujacy rolnictwo
83 |Gumaraes miejskie i praktyki zrwnowazonego rozwoju.
84 |Floresta Erasmus+ Projekt spotecznosciowy dla Co2 o ffset

85

eira de Produtos Bioldgicos
do Porto

Lokalny rynek produktéw biologicznych

86

Aventura Mar3ao Clube

Ngo for Eramsus Project koncentruje sie na zdrowym
stylu zycia i sporcie

87

Stowarzyszenie Reviravolta

Organizacja pozarzagdowa na rzecz sprawiedliwego
handlu

88

Programa ser
turystyka
zrownowazona

Projekt publiczny na rzecz zréwnowazonej turystyki

WtOCHY

Altromercato Vicenza
89 |Emporio Sklep ze sprawiedliwym handlem
90 |Bici park Wypozyczanie roweréw
NaturaSi Silene Bio
91 |Bottega E Cucina Bio i ekologiczny supermarket z restauracjg bistrot
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92 |Biosapori Bio i ekologiczny supermarket z restauracjg bistrot
Spoétdzielnia sociale | Spoétdzielnia zajmujgca sie ponownym wykorzystaniem,
93 |Insieme odzyskiem, odprawg i sprzedazg odziezy uzywanej
94 |al barco Bar spoétdzielni Insieme, serwujacy produkty
sprawiedliwego handlu
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Ida Tess - Laboratorio dijllda Tess to marka odziezy i akcesoridow
Sartoria di Parco delle|produkowanych przez Parco delle Stagioni SRL
Stagioni SRL Impresa|lmpresa Sociale, z wykorzystaniem tkanin
95 |Sociale odzyskanych z funduszy magazynowych i odpadéw
produkcyjnych
Girabito - Insieme Soc.
96 |[Coop. Sociale Sklep z odziezg vintage i uzywana
Golden - moda sostenibile
97 |e vintage Sklep z odziezg vintage i uzywana
1l Mercato Campagna
98 |Amica di Vicenza Lokalny rynek rolniczy
99 |100orti Gospodarstwo ekologiczne
Stowarzyszenie promujgce integracje spoteczng i
zawodowg os6b niepetnosprawnych poprzez
100 | Fattoria Il Pomodoro gospodarstwo spoteczne
Stowarzyszenie promujgce integracje spoteczng i
Fattoria Sociale Conca | zawodowa oséb niepetnosprawnych poprzez
101 |d'Oro gospodarstwo spoteczne
Altromercato Thiene
102 | Emporio Sklep ze sprawiedliwym handlem
Altromercato - Bassano
103 |del Grappa Sklep ze sprawiedliwym handlem
Altromercato Dueville
104 | Distretto Sklep ze sprawiedliwym handlem
Altromercato Isola
Vicentina Bottega
105 | Distretto Sklep ze sprawiedliwym handlem
Ekologiczny targ oferujgcy lokalne produkty, takie jak:
106 | Il Molinetto jajka, warzywa, owoce
107 | Porto Burci Centrum kulturalne, edukacyjne i Srodowiskowe
Biblioteca del Centro
Documentazione e Studi
108 [ Presenza Donna Biblioteka specjalizujgca sie w tematyce réwnosci ptcil
Sklep ekologiczny ($wieze warzywa, owoce) promujacy
integracje spoteczng i zawodowa. Sklep jest
prowadzony przez Agendo, spoétdzielnie pracujgcg z
109 | Fuori di Zucca osobami z zespotem Downa.
Pracownia cukiernicza zajmujgca sie zatrudnianiem
0s6b niepetnosprawnych. Ciastkarnia jest prowadzona
La Bottega di Nonna|przez Agendo, spdtdzielnie wspdtpracujgca z osobami z
110 | Papera zespotem Downa i korzystajgcg ze sktadnikéow
pochodzgcych ze sprawiedliwego handlu.
Altromercato - Emporio
111 |Modena - Coop. Oltremare |Sklep ze sprawiedliwym handlem
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112

Altromercato Rimini
Bottega Pacha Mama - Via
Cairoli

Sklep ze sprawiedliwym handlem
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Altromercato Cesena
Bottega Equamente

Sklep ze sprawiedliwym handlem

114

Altromercato Forli-

Emporio EQuamente

Sklep ze sprawiedliwym handlem

C'e@ un mondo - Twdj sklep
EQUO i BIO w Bolonii

115 Sklep ze sprawiedliwym handlem
Altromercato Bologna

116 |Bottega ExAequo Sklep ze sprawiedliwym handlem
Altromercato Reggio

117

Emilia Meridiano 361 -
Réwnowaga i solidnos¢ dla
nowych zawodnikéw

Sklep i importer sprawiedliwego handlu

118

La Polveriera

https://lapolveriera.net/

La Polveriera to przestrzen, ktéra wyrosta z projektu
rewitalizacji miasta. Jest zarzadzana przez konsorcjum
spoétdzielni  socjalnych i organizuje wydarzenia
kulturalne, warsztaty, restauracje i bar, a wszystko to
koncentruje sie na zrbwnowazonym rozwoju
spotecznym, integracji i integracji spotecznej.
wrazliwych oséb

https://www.remida.org/
REMIDA to kulturalny projekt zrwnowazonego
rozwoju, kreatywnosci i badan nad odpadami.

119 [Re Mida Ponowne uzycie, recykling i
projekty upcyklingowe.
120 | ZEM Vegan Bistrot Weganskie bistro

121

Cassero LGBTQIA+ Center

Centrum LGBTQIA

Spazio Lodola (dawniej

Przestrzen spoteczna i kuchnia, w ktérej

122 bar Arcobaleno) organizowane s3g szkolenia i wydarzenia spoteczno-
kulturalne
123 |Senza Nome Senza Nome to bar prowadzony przez osoby

niestyszgce.

Przyjs¢ Le Ciliegie Moda

124 | Artigianale Rzemieslnicze krawiectwo, zrwnowazona moda
125 | Risalto Stowarzyszenie kulturalne
126 |u.MANI Zréwnowazona moda

127

Altraqualitm Soc. Coop. A. R.
L.

Spoétdzielnia sprawiedliwego handlu (importer)

128

Alte di
Maggiore

Altromercato
Montecchio
Bottega Distretto

Sklep ze sprawiedliwym handlem

129

Piano Infinito Cooperativa
Sociale

Spoétdzielnia socjalna promujgca solidarnos¢

130

Chiosco Parke nie
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131

Fattoria sociale Massignan

Gospodarstwo bioekologiczne i spoteczne, pracujace z

osobami niepetnosprawnymi

132

Casa S. Angela Fondazione

https://www.casasantangela.it/
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Biurko antyprzemocowe, dystrybucja odziezy i
zywnosci dla potrzebujgcych

133 [La Madre Terra Sklep ekologiczny i bio
La Casa DiGiovannidi |Ksiegarniaicentrum kulturalne, promuje inicjatywy na
134 | Alberto Peruffo rzecz ochrony srodowiska
Spétdzielnia sociale|Spdtdzielnia zajmujgca sie ponownym wykorzystaniem,
135 | Insieme Arzignano odzyskiem, odprawg i sprzedazg odziezy uzywanej
136 | Cuore di Macina mtyn specjalizujgcy sie w produkcji maki z tradycyjnych
ziaren
Altromercato Mirano
Bottega Bandera Florida
137 |Coop.ACLI S.Gaetano Sklep ze sprawiedliwym handlem
Altromercato Mira Bottega
Bandera Florida ACLI
138 | S.Gaetano coop.soc. Sklep ze sprawiedliwym handlem
139 [ Ca' Macana Original Warsztaty rzemieslnicze
140 | NaturaSi Bio i ekologiczny supermarket
141 [ Il Mercato del Contadino Lokalny rynek rolniczy
142 | Bronte Garden Centrum ogrodnicze, promujgce bioréznorodnosé
143 | Forno San Gaetano Bio piekarnia
144 | Trattoria Il Sogho Restauracja korzystajgca ze zrdwnowazonych
sktadnikéow
145 | Angoli di Mondo Noventa |Sklep ze sprawiedliwym handlem
146 | Angoli di Mondo Arcella Sklep ze sprawiedliwym handlem
147 | Ce.Svi.Te.M. ETS Stowarzyszenie non-profit, promujgce zréwnowazony
rozwoj
148 | Il Calzolaio Mirano Szewc i naprawa obuwia
149 |El Forno A Legna S.a.s. Bio piekarnia
150 | Centro Dedalo Centrum agregacji mtodziezy
Zrownowazona marka modowa to spétdzielnia, ktéra
151 | Progetto Quid wspotpracuje z kobietami w potrzebie, wykorzystujac
zuzyte tekstylia
Kupuj ekologiczne i naturalne produkty do domu i
higieny osobistej, luzem Ilub w opakowaniach
152 | Mondo Green nadajacych sie do kompostowania i recyklingu,
Mtyn i nasz sklep, wyspecjalizowany w
153 [ Pecore Ribelli flour ztradycyjnych ziaren
154 | Casa di Anna Gospodarstwo spoteczne
Punto Alimentazione
155 [ Naturale Bio i ekologiczny supermarket z restauracjg bistrot
156 | Ortofrutticola Favaro S.R.L. |Sklep z owocami i warzywami
Pasticceria Caffetteria
157 | Spezzati di Momoli Paolo Cukiernia i kawiarnia, wspdtpracuje z mtodziezg
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Gatto Rosso

Gatto Rosso to bar bedacy czescig spotdzielni socjalnej
(Controvento), ktéra dziata w Forte Marghera,
przestrzeni kulturalnej i rezydencji artystycznej
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Cantine Riviera del Brenta

159 | Soc. Coop. Sklep rolniczy z lokalnymi produktami rolnymi

Gospodarstwo Agroturystyka promowanie chtopska kulture i
160 [ agroturystyczne amibientalny zréwnowazony rozwdgj

Papaveri e

Papere

Mercatino Vigonza

Cooperativa Sociale Mani
161 |Tese Rynek wtérny
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3. METODOLOGIE AKTYWIZMU SRODOWISKOWEGO MtODZIEZY

Mtodziezowy aktywizm klimatyczny odnosi sie do dziatan i inicjatyw podejmowanych
przez mtodych ludzi w celu przeciwdziatania zmianom klimatu i ich skutkom. Obejmuje
on szeroki zakres dziatan, od protestéw i demonstracji po kampanie edukacyjne i
rzecznicze. Mtodzi aktywisci klimatyczni odgrywajg kluczowa role w napedzaniu
dziatan na rzecz klimatu i domaganiu sie bardziej zrdwnowazonej przysztosci.

Ewolucja aktywizmu mtodziezowego: Swiat po Grecie

Samotny strajk szkolny Grety Thunberg w 2018 r. rozpalit globalng fale aktywizmu
mtodziezowego, inspirujgc miliony do domagania sie pilnych dziatarh w sprawie zmian
klimatu. Ruch, ktéry zapoczgtkowata, nie byt tylko chwilowym zrywem; zasadniczo
zmienit krajobraz aktywizmu spotecznego.

Przed Thunberg aktywizm mtodziezowy byt czesto postrzegany jako niszowy, zwigzany
z marginalizowanymi spotecznosciami lub konkretnymi przyczynami. Jednak globalny
ruch strajku klimatycznego, ktérego byta katalizatorem, pokazat ogromng site
mtodziezy zjednoczonej we wspdlnej sprawie. Obalit stereotyp mtodych ludzi jako
apatycznych lub niezaangazowanych i uczynit z nich potezng site na rzecz zmian
spotecznych.

Kluczowe zmiany w aktywizmie mtodziezowym

e Od globalnosci do lokalnosci: Podczas gdy kryzys klimatyczny pozostaje palacy
kwestig globalng, mtodzi aktywisci coraz czesciej zwracajg uwage na lokalne
wyzwania. Zajmujg sie takimi kwestiami, jak brak bezpieczenstwa zywnosciowego,
przystepne cenowo mieszkania i niesprawiedliwos¢ rasowa w ich wiasnych
spotecznosciach. Ta lokalna koncentracja pozwala im budowacd silniejsze relacje z
sgsiadami i wywieraé bardziej namacalny wptyw.

e Cyfrowi tubylcy, cyfrowi aktywisci: Dorastajgc w erze cyfrowej, mtodzi aktywisci
sg biegli w wykorzystywaniu platform mediéw spotecznosciowych do
organizowania, mobilizowania i rozpowszechniania swojego przestania. Uzywajg
tych narzedzi do budowania spotecznosci internetowych, koordynowania
protestéw i omijania tradycyjnych kanatéw medialnych.

e Intersekcjonalnosé: Uznajgc wzajemne powigzania kwestii spotecznych i
Srodowiskowych, mtodzi aktywisci przyjmujg bardziej intersekcjonalne
podejscie. Kwestionujg systemowe nierédwnosci i opowiadajg sie za politykg,
ktdra zaspokaja potrzeby zmarginalizowanych spotecznosci.

e Wspotpraca z ekspertami: Aby upewnié sie, ze ich aktywizm jest oparty na
dowodach i skuteczny, mtodzi ludzie szukajg wskazéwek od naukowcdw,
decydentdéw i innych ekspertéw. Tworzg partnerstwa z uznanymi organizacjami
i instytucjami, aby wzmocni¢ swdj wptyw.

e Zadanie zmian systemowych: W przeciwieistwie do poprzednich pokolen
aktywistow, ktérzy mogli skupiac sie na podnoszeniu Swiadomosci lub lobbowaniu
na rzecz konkretnych polityk, dzisiejsi mtodzi aktywisci domagajg sie
fundamentalnych zmian systemowych. Kwestionujg oni pierwotne przyczyny
problemdéw spotecznych i Srodowiskowych oraz domagajg sie transformacyjnych
rozwigzan.
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Obecnie mozemy moéwi¢ o erze post-Greta w aktywizmie mtodziezowym,
charakteryzujgcej sie nowym poziomem wyrafinowania, réznorodnosci i ambicji. Mfodzi
aktywisci nie tylko reaguja na kryzysy, ale takze aktywnie ksztattujg przysztosc.
Przekraczajg granice tego, co mozliwe i inspirujg miliony ludzi na catym swiecie.
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Podczas gdy wyzwania stojgce przed naszg planetg i naszymi spoteczenstwami sg
ogromne, energia i kreatywnos¢ mtodych aktywistéw dajg nadzieje na bardziej
sprawiedliwg i zrobwnowazong przysztosé. Kontynuujgc wprowadzanie innowacji i
ewolucje, udowadniajg, ze moc tworzenia zmian lezy w rekach nastepnego pokolenia.

3.1 Kluczowe punkty aktywizmu i uczestnictwa mtodziezy

Aktywizm i partycypacja mtodziezy moga byc¢ rozwijane na réznych poziomach, ktére
mozna postrzegaé¢ jako uzupetniajgce sie w celu osiggniecia wspdlnych celéw. W
rzeczywistosci kwestia klimatu, podobnie jak wiele innych istotnych dla nowych
pokolen, takich jak rownosé¢ ptci, prawa obywatelskie, integracja, rdwnowaga miedzy
zyciem zawodowym a prywatnym, zdrowie psychiczne, moze zainteresowac szeroka
game interesariuszy i podmiotédw, co wymaga zrdédznicowanego podejscia, jezyka i
metodologii. Niektére wspdlne punkty mozna zidentyfikowaé w obecnych procesach
w dziedzinie aktywizmu i partycypacji mtodziezy:

1. Lokalne dziatania, globalny wptyw: Podczas gdy globalne kwestie, takie jak zmiany
klimatu, wywotujg ruchy, ktére jednoczg mtodych ludzi na réznych kontynentach, site
do tworzenia pozytywnych zmian mozna réwniez wykorzysta¢ lokalnie. Mtodzi
aktywisci coraz czesciej zajmujg sie kwestiami bliskimi domu, takimi jak brak
bezpieczernistwa zywnosciowego czy nierédwnosci edukacyjne, ksztattujgc swoje
spotecznosci i budujgc bardziej sprawiedliwy Swiat krok po kroku. Te lokalne dziatania,
po potaczeniu, przyczyniajg sie do globalnej fali zmian.

2. Dostosowane podejscia dla rdéznych interesariuszy: Jezyk aktywizmu musi by¢
elastyczny. Dotarcie do studentdw na kampusie moze wymagaé angazujgcych
infografik i interaktywnych warsztatéw. Mobilizowanie pracujgcych profesjonalistéw
moze obejmowad rozmowy w porze lunchu lub petycje online, ktére ptynnie wpisujg
sie w napiete harmonogramy. Rozpoznanie réznych interesariuszy w ramach ruchu
pozwala mtodym aktywistom tworzy¢ ukierunkowane strategie, ktdére rezonujg z
kazdg grupa.

3. Wykorzystanie mocy wielu gtoséw: Kazdy gtos dodaje do chéru. Aktywizm mtodziezowy
rozwija sie dzieki inkluzywnosci. Od introwertykdéw, ktérzy wnoszg swéj wktad poprzez
pisanie i badania, po ekstrawertykdéw, ktérzy prowadzg demonstracje, jest miejsce dla
kazdego. Takie wielogtosowe podejscie nie tylko wzbogaca ruch o rdéznorodne
perspektywy, ale takze wzmacnia jego przestanie i zwieksza jego zasieg.

4, Beyond Awareness: Wezwanie do dziatania: Podnoszenie swiadomosci jest kluczowe,
ale skuteczny aktywizm idzie dalej. Dzisiejsi aktywisci mtodziezowi nie zadowalajg sie
jedynie podkresdlaniem problemdéw; domagajg sie rozwigzan. Badajg zmiany w polityce,
proponujg innowacyjne rozwigzania i pociggajg liderow do odpowiedzialnosci.
Przechodzac od "poznania problemu" do "dgzenia do zmian", przesuwajg igte w kierunku
bardziej sprawiedliwej przysztosci.

5. Gobelin narzedzi dla wieloaspektowych zagadnien: Kryzys klimatyczny jest czesto
plakatem aktywizmu mtodziezowego, ale spektrum zagadnien jest ogromne. Od réwnosci
ptci po rzecznictwo zdrowia psychicznego, kazde wyzwanie wymaga dostosowanych
narzedzi. Kampanie w mediach spotecznosciowych czynig cuda dla niektérych spraw,
podczas gdy oddolne organizowanie sie moze by¢ bardziej skuteczne dla innych. Mtodzi
aktywisci sg biegli w wyborze odpowiednich narzedzi do pracy, zapewniajgc skuteczny
rezonans ich przestania.
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Podsumowujgc, zrozumienie wielowarstwowej natury aktywizmu mtodziezowego

pozwala nam doceni¢ jego prawdziwg site. Mtodzi ludzie nie tylko wykrzykujg slogany;
opracowujg strategie, dostosowujg sie i wprowadzajg innowacje, aby zajg¢ sie najbardziej
palacymi kwestiami naszych czaséw.
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Ich poswiecenie i zaradno$é¢ dajg swiatto nadziei w ztozonym S$wiecie, pokazujac, ze
wspolne dziatanie, bez wzgledu na to, jak réznorodne, moze utorowac droge do lepszej
przysztosci.

3.2. Poziomy i formy aktywizmu i uczestnictwa mtodziezy

Mtodzi ludzie sg poteznymi agentami zmian. Aby ich gtos zostat ustyszany, a cele
osiggniete, dziatacze mtodziezowi opracowali zréznicowany zestaw metodologii.

1. Protest i mobilizacja spotecznosci

Zainspirowana ruchem Pigtki dla Przysztosci (FFF) Grety Thunberg, mtodziez na catym
Swiecie zorganizowata masowe protesty i demonstracje, aby podniesé¢ swiadomosé na
temat zmian klimatu i domagac¢ sie dziatan od decydentédw. Przestanie ptyngce ze
Swiatowych placéw jest skierowane wprost do decydentéw: '"Czas ucieka, musimy
dziata¢ teraz". Dziesigtki szeféw panstw i rzgdéow przepychato sie, by zrobi¢ sobie
zdjecie z mtodg szwedzkg aktywistky, ktéra zdotata wyprowadzi¢ na ulice miliony
swoich roéwiesnikdbw na catym sSwiecie. Jednak niewielu naprawde postuchato
wezwania tych placéw.

Jedng z pierwszych instytucji politycznych, ktdére zareagowaty na protesty Pigtkdw dla
Przysztos$ci, byta Unia Europejska, ktéra chce staé sie pierwszg duzg gospodarkg na
Swiecie, ktdéra osigghie neutralno$¢ weglowag do 2050 roku. W grudniu 2019 r.
przewodniczgca Komisji Europejskiej Ursula von der Leyen ogtosita Zielony tad, pakiet
przepiséw, za pomocg ktérych UE obiecuje zrewolucjonizowaé kazdy sektor swojej
gospodarki w imie zréwnowazonego rozwoju. Niedoskonaty, niekompletny,
niewystarczajacy, a czasem nawet sprzeczny instrument. Ale o tak destrukcyjnym
zakresie, ze stat sie gtdéwnym punktem spornym miedzy réznymi partiami politycznymi w
okresie poprzedzajgcym nastepne wybory. Z jednej strony sg tacy, ktérzy twierdzg, jak
wiele zostato zrobione w ciggu ostatnich pieciu lat i wzywaja do jeszcze wiekszej
determinacji. Z drugiej strony s3g tacy, ktérzy obiecujg demontaz Zielonego tadu kawatek
po kawatku. Jednak w tle zawsze sg oni: ci mtodzi aktywisci, ktérzy teraz, piec lat pdzniej,
sg w petni zdeterminowani, aby ich gtos byt nadal styszalny.

Ogodlnie rzecz biorac, ten rodzaj aktywizmu obejmuje podnoszenie swiadomosci, ale takze
budowanie presji publicznej poprzez marsze, wiece, bojkoty i inne formy demonstracji
publicznych, w ktérych réwniez media spotecznosciowe odgrywajg duzg role w
mobilizowaniu zwolennikdéw i rozpowszechnianiu wiadomosci.

2. Edukacja i podnoszenie swiadomosci

Aktywisci mtodziezowi czesto pracujg nad edukowaniem swoich réwiesnikéw i opinii
publicznej w danej kwestii. Mozna to zrobi¢ poprzez warsztaty, prezentacje, projekty
artystyczne, pokazy filméw lub kampanie w mediach spotecznosciowych. Szkoty sa
zyznym gruntem, na ktérym mozna zasiad¢ ziarno swiadomosci ekologicznej. To tutaj
mtodzi ludzie, ze swoimi otwartymi i chtonnymi umystami, moga zosta¢ wprowadzeni w
koncepcje zréwnowazonego rozwoju, bioréznorodnosci i zmian klimatycznych. Dzieki
zajeciom praktycznym, laboratoriom i projektom uczniowie moga bezposrednio
doswiadczy¢ wptywu swoich dziatan na $rodowisko i rozwingé poczucie
odpowiedzialnosci za planete.

Skuteczna edukacja ekologiczna to cos wiecej niz tylko dostarczanie informacji; to
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pobudzanie ciekawosci, krytycznego myslenia i umiejetnosci rozwigzywania problemodw.
Mtodzi ludzie,
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Uczniowie wyposazeni w te umiejetnosci bedg w stanie stawié¢ czota przysztym
wyzwaniom sSrodowiskowym z kreatywnoscig i determinacja. Szkoty, we wspodtpracy z
lokalnymi spotecznosciami i instytucjami, mogg promowac¢ inicjatywy takie jak szkolne
ogrody, projekty recyklingowe i kampanie uswiadamiajgce, aktywnie angazujgc
ucznidéw i ich rodziny.

Inwestowanie w edukacje ekologiczng oznacza inwestowanie w przysztos$é naszej planety.
Ksztattujgc swiadomych i odpowiedzialnych obywateli, budujemy bardziej zréwnowazone
i odporne spoteczenstwo.

3. Media spotecznosciowe i komunikacja

Media spotecznosciowe zrewolucjonizowaty mtodziezowy aktywizm klimatyczny, stuzgc
zarowno jako megafon, jak i miejsce spotkan pokolenia zdeterminowanego do walki ze
zmianami klimatu. Platformy takie jak Twitter, Instagram i TikTok umozliwity mtodym
ludziom wzmocnienie gtosu, nawigzanie kontaktu z podobnie myslgcymi osobami z catego
Swiata, dotarcie do setek i tysiecy oséb oraz mobilizacje do wspdlnego dziatania. Dzielgc
sie osobistymi historiami, danymi naukowymi i wezwaniami do dziatania, mtodzi aktywisci
z powodzeniem zmienili globalng rozmowe na temat zmian klimatu.

Potega medidw spotecznosciowych jest jednak mieczem obosiecznym. Chociaz utatwity
one bezprecedensowy poziom zaangazowania i koordynacji, stawiajg réwniez wyzwania,
takie jak rozprzestrzenianie sie dezinformacji, mozliwos¢ nekania online i uzalezniajacy
charakter tych platform. Co wiecej, mtodzi aktywisci czesto staja przed wyzwaniem
utrzymania statej obecnosci w Internecie, jednoczesnie godzac studia, zycie osobiste i
inne zobowigzania.

Pomimo tych przeszkdédd, media spotecznosciowe pozostajg niezbednym narzedziem dla
mtodych aktywistéw klimatycznych. Dzieki nim mtodzi ludzie czujg sie mniej osamotnieni
w swojej walce i majg mozliwos¢ pociggniecia do odpowiedzialnosci poteznych instytucji.
W miare nasilania sie kryzysu klimatycznego jasne jest, ze media spotecznosciowe bedag
nadal odgrywac istotng role w ksztattowaniu przysztosci naszej planety.

4. Zaangazowanie mtodziezy i stowarzyszen mtodziezowych Partnerstwa i
wspotpraca:

Mtodzi ludzie sg coraz bardziej sSwiadomi wyzwan Srodowiskowych stojgcych przed naszg
planeta i aktywnie chcg przyczynié sie do bardziej zrownowazonej przysztosci. Budowanie
sojuszy z uznanymi organizacjami, liderami spotecznosci i innymi aktywistami moze
wzmocni¢ wptyw ruchéw kierowanych przez mtodziez. Mtodzi aktywisci klimatyczni
aktywnie uczestniczg w obozach klimatycznych, programach edukacyjnych i inicjatywach
szkoleniowych, aby poszerzy¢é swojg wiedze i umiejetnosci w zakresie aktywizmu
klimatycznego. Intersectional Climate Justice Camp zapewnia mtodym ludziom z réznych
srodowisk przestrzen do nauki o sprawiedliwos$ci klimatycznej i angazowania sie w
aktywizm.

Wolontariat jest jednym ze sposobdéw aktywizmu, ktdéry pozwala aktywnie
uczestniczy¢ i wspieraé¢ stowarzyszenia spoteczenstwa obywatelskiego w walce ze
zmianami klimatu. Dzieki wolontariatowi mtodzi ludzie mogg wypetni¢ luke
pokoleniowgq, przekazujgc wiedze i umiejetnosci starszym pokoleniom oraz inspirujgc
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nowe wzorce konsumpcji i bardziej zréwnowazony styl Zzycia. Ponadto moga
wspotpracowad z ekspertami i profesjonalistami z branzy, wzbogacajgc swoje zaplecze
kulturowe i zawodowe.
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Udziat w projektach wolontariackich oznacza rozwijanie szeregu umiejetnosci
przekrojowych, ktére beda coraz bardziej wymagane w sSwiecie pracy.

Spoteczenstwo obywatelskie i stowarzyszenia mtodziezowe katalizujg i maksymalizujg
wptyw poprzez usystematyzowanie dynamiki mtodych Iludzi we wdrazaniu
konkretnych projektéw ze spotecznosciami lokalnymi, pomagajgc w tworzeniu
inicjatyw:

e Ochrona Srodowiska: poprzez dziatania takie jak sprzgtanie parkdéw, zalesianie,
promowanie recyklingu i ograniczanie ilosSci odpadow.
e Promowanie integracji spotecznej: tworzenie przestrzeni do spotkan i wymiany
miedzypokoleniowej.
e \Wsparcie lokalnygospodarczy rozwoj: promowanie
ekologiczne rolnictwa, zrdwnowazonej turystyki i lokalnego
rzemiosta.

5. Przedsiebiorczosé¢ i innowacje

Dzieki dynamicznemu systemowi nowej przedsiebiorczosci mtodziezowej i swiatu start-
upow dla nowych pokolen mozliwe jest rozpoczecie podrdézy jako przedsiebiorcy w
dziedzinie zrébwnowazonego rozwoju. Mtodzi przedsiebiorcy wykorzystujg technologie i
kreatywnos$¢ do opracowywania przetomowych rozwigzan dla wyzwan klimatycznych,
takich jak energia odnawialna, zréwnowazone rolnictwo i modele gospodarki o obiegu
zamknietym.

e Skalowanie zréwnowazonych przedsiebiorstw: Budujg skalowalne firmy, ktére
mogg miec¢ znaczacy wptyw na zmiany klimatyczne. Tworzac zréwnowazone
produkty i ustugi, demonstrujg, ze mozna by¢ zaréwno rentownym, jak i
odpowiedzialnym za srodowisko.

e Inspirowanie innych: Mtodzi przedsiebiorcy inspirujga innych do podejmowania
dziatan w zakresie zmian klimatu. Ich historie sukcesu i pasja do zréwnowazonego
rozwoju motywujg nowe pokolenie przedsiebiorcéw i aktywistow.

e Tworzenie miejsc pracy: Zaktadajgc wtasne firmy, mtodzi przedsiebiorcy tworzg
miejsca pracy i stymulujg wzrost gospodarczy w zréwnowazony sposob.

Niektdre przyktady innowacyjnych rozwigzan klimatycznych stworzonych przez mtodych
przedsiebiorcéw dotyczg: Energii odnawialnej - opracowywanie nowych technologii
wykorzystania energii stonecznej, wiatrowej i innych odnawialnych Zrdédet energii;
Zréwnowazonego rolnictwa - tworzenie innowacyjnych technik rolniczych, ktére
zmniejszajg zuzycie wody, poprawiajg stan gleby i minimalizujg emisje dwutlenku wegla;
Gospodarki o obiegu zamknietym - projektowanie produktéw i systemow, ktoére
minimalizujg ilo$¢ odpaddéw i maksymalizujg wykorzystanie zasobdéw; Czystego transportu
- opracowywanie pojazdéw elektrycznych, paliw alternatywnych i inteligentnych
systemow transportowych.

6. Wspieranie strategiczne

Rzecznictwo to zestaw dziatan, za pomocg ktérych grupa, skupiona wokdét okreslonego
interesu, zamierza wspierac¢ szereg zbiorowych wybordéw i decyzji publicznych, takich jak
tworzenie zasad, reforma obszaru polityki, wsparcie gospodarcze lub zapewnienie dziatan
interwencyjnych z korzyscig dla zaangazowanych grup i oséb.
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Jest to techniczna definicja tego, czym jest rzecznictwo. Jak widzieliSmy, rzecznictwo jest
w praktyce formg aktywizmu, ktéra dotyczy sfery praw zwigzanych z grupami lub
jednostkami. Jest to forma aktywizmu, ktdéra opiera sie na znaczgcej roli komunikacji,

rozumianej jako gtéwne narzedzie informowania decydentéw publicznych i osdéb
prywatnych.
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proponowanie im norm, rozpowszechnianie pozytywnej wizji zagadnienia przez Srodki
masowego przekazu i opinie publiczng, pokazywanie sity i zaangazowania baz
referencyjnych grup reprezentatywnych, ksztatcenie nowych zasad i modeli zachowan.

Rzecznictwo, w kontekscie zmian klimatu, to wspdlny wysitek jednostek lub grup majacy
na celu wywarcie wptywu na polityke publiczng i podejmowanie decyzji w celu
rozwigzania kryzysu klimatycznego. Obejmuje szereg dziatan majacych na celu
promowanie zmian systemowych, takich jak tworzenie nowych przepiséw i regulacji,
realokacja zasobdéw oraz wspieranie inicjatyw, ktére tagodzg zmiany klimatu i zwiekszajg
odpornosé.

U podstaw rzecznictwa klimatycznego lezy oddanie gtosu osobom najbardziej dotknietym
kryzysem klimatycznym. Chodzi o zapewnienie, ze potrzeby i perspektywy
marginalizowanych spotecznosci zostang wystuchane, a sprawiedliwe rozwigzania zostang
wdrozone. Mtodzi aktywisci angazujg sie w dziatania rzecznicze, takie jak uczestnictwo w
konferencjach COP i lobbowanie wsréd decydentéw, aby wptywaé na polityke
klimatyczng i decyzje. Amnesty International i Greenpeace to przyktady organizacji, ktére
umozliwiajg mtodym ludziom angazowanie sie w dziatania na rzecz klimatu i wptywanie
na zmiane polityki.

Wszystkie te metodologie nie wykluczajg sie wzajemnie. Mtodzi aktywisci czesto
taczag rézne podejscia w zaleznosci od konkretnej kwestii, ktéra sie zajmujg i
kontekstu, w ktérym pracuja.

Mtodzi aktywisci klimatyczni wykazujg sie niezwykta kreatywnoscia, pasjg i determinacjg
w swoich wysitkach na rzecz przeciwdziatania zmianom klimatu. Ich zrdéznicowane
podejscie do aktywizmu napedza zmiany, podnosi swiadomos¢ i pocigga lideréw do
odpowiedzialnosci. Wspieranie i wzmacnianie pozycji mtodych aktywistéw klimatycznych
ma kluczowe znaczenie dla budowania bardziej zréwnowazonej i sprawiedliwej
przysztosci dla wszystkich.
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4. PRAKTYCZNE NARZEDZIA DO BUDOWANIA POTENCJALU

Arkusze techniczne dotyczgce rozwoju dziatan w zakresie budowania potencjatu.

DZIAtANIE N.1

DZIALANIA PILOTAZOWE (wedtug szkoty projektu)

TEMAT

Zaangazowanie spotecznosci, wspdtprojektowanie, komunikacja

CEL

promowanie i rozpowszechnianie metod, dziatan i zasad
poznanych podczas programu szkoleniowego w
spotecznosciach lokalnych

organizowanie matych wydarzen angazujacych lokalnych
mieszkancoéw w tematy objete projektem

KROTKI
DZIALANIA
KONTEKSTUALIZACJA

OPIS
|

Waznym dziataniem, ktére pomaga uczestnikom zastosowadé w
praktyce to, czego sie nauczyli, jest wspodtprojektowanie i
wdrazanie dziatan pilotazowych, a mianowicie matych wydarzen
i/lub inicjatyw przeprowadzanych na poziomie lokalnym w celu
zaangazowania obywateli w tematy objete projektem i
podnoszenia Swiadomosci.

Dziatania pilotazowe s3 elastyczne pod wzgledem formatu i moga
wykorzystywaé szereg podejsé, takich jak sesje szkoleniowe,
spotkania z ekspertami, warsztaty lokalne, dziatania lokalne,
wizyty, kampanie, warsztaty w szkotach, festiwale itp. Zasadnicza
cechg dziatania pilotazowego jest element edukacyjny
wykorzystujacy podejscie nieformalne.

Dziatanie pilotazowe moze by¢

- Dziatanie podnoszgce swiadomos¢: uczestnicy sg informowani
lub edukowani na dany temat lub kwestie, z zamiarem
wptyniecia na ich postawy, zachowania, rozwigzania lub reakcje
w ich lokalnym kontekscie. Pod koniec dziatania moga
powiedzie¢ "Nauczytem sie tego" lub "Jestem tego swiadomy".

- Cwiczenie rozwijajagce umiejetnoéci: uczestnicy rozwijaja
umiejetnosci w celu zaspokojenia zidentyfikowanych potrzeb. Pod
koniec ¢wiczenia mogg powiedzieé: "Potrafie to zrobi¢" lub "Mam
mozliwos¢ zrobienia tego".

- Praca zespotowa: umiejetnosci i wiedza uczestnikéw stuzg jako
podstawa do budowania i rozwijania rezultatéw (na przyktad
kampanii, wytycznych, =zalecenn itp.), a na koniec moga
powiedzie¢ '"przyczynitem sie do opracowania tego Ilub
tamtego".

Uczestnicy beda wspdlnie pracowaé¢ nad okresleniem rodzaju
dziatann, ktére maja zostaé¢ przetestowane, a takze grupy
docelowej i wptywu, jaki ma zostac osiggniety.

Partnerzy projektu beda wspiera¢ organizacje wybranych dziatan,
zaréwno z technicznego, jak i logistycznego punktu widzenia.

Proces, ktérego nalezy przestrzegac przy wspotprojektowaniu
dziatan pilotazowych, obejmuje 5 krokéw, a mianowicie

1) Zidentyfikuj problem, od ktérego zaczynasz i opisz go;

2) Opisz cel i zadania (w jaki sposéb rozwigzesz ten problem);

3) Opisz wszystkie grupy, ktére odniosg korzysci z projektu;

4) Opisz rodzaj dziatan, ktére Twoim zdaniem mogg pomdc w
osiggnieciu celéw;

5) Opisz, co chcesz osiggnad.

W trakcie trwania projektu konieczne jest mierzenie wptywu
dziatan. Wptyw bedzie mierzony nie tylko za pomocag wskaznikéw
ilosciowych, takich jak:
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liczba oséb, do ktérych udato sie dotrzeg,
liczba reagujacych politykow,
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liczba wizualizacji naszej komunikacji.

W rzeczywistosci analizowane beda réwniez jakosciowe wskazniki

wptywu, takie jak

- Umiejetnosci osobiste i zrozumienie - poprzez ankiety i

warsztaty
Poprawa kompetencji spotecznych, obywatelskich i
miedzykulturowych oraz umiejetnosci mtodych ludzi w
zakresie aktywnego obywatelstwa, mierzona za pomoca
okresowych badan oraz poprzez zaprojektowanie sciezki
uczenia sie i wymiany, ktérej centralnym elementem jest

. budowanie potencjatu.

Scidlejsza wspdtpraca miedzy réznymi interesariuszami

CZAS TRWANIA

1 do 3 miesiecy

NIEZBEDNE ZASOBY |
MATERIALY

Zaleca sie zapewnienie kazdej grupie okreslonego budzetu (w
zaleznosci od dostepnosci projektu) i wyjasnienie z
wyprzedzeniem, w jaki sposédb wydacé go na dziatanie

INSTRUKCJA KROK PO
KROKU

Wspierane przez partnerow i pod naukowa koordynacja
doswiadczonego partnera w dziedzinie zaangazowania
spotecznosci, grupy pracujg nad opracowaniem planu dziatania,
zaczynajac od okreslenia wizji, do ktérej nalezy dazy¢, i wybierajac
konkretne dziatania do realizacji, a takze identyfikujgc partnerow i
okreslajac odbiorcéw i media, ktére beda wykorzystywane do
przekazywania wiadomosci.

Gdy tylko dziatanie zostanie zdefiniowane, s3 one opisywane
we wstepnie zdefiniowanych szablonach kart pilotazowych,
aby utatwié¢ poréwnanie réznych dziatan.

Uczestnicy okreslajga role i zadania oraz, pod nadzorem
partnerdéw, przeprowadzajg dziatania, w tym monitorowanie i
komunikacja.

REFERENCIJE (LINKI)

Dziatania pilotazowe projektu EU-WISE - krétki opis jest dostepny
w "Praktycznym przewodniku po szkoleniu i wzmacnianiu pozycji
mtodziezy jako rzecznikdbw  zréwnowazonej produkcji i
konsumpcji', gdzie dostepne s3 réwniez wszystkie dziatania
pilotazowe przeprowadzone w krajach partnerskich. Raport

raport jest pod adresem  ten link:
https://fairtrade-advocacy.org/our-work/key-topics/eu-wise-young
-citizens-project/

DZIALANIE N.2

SZKOLA PILOTAZOWA (przez Project School)

TEMAT

Zaangazowanie, konsolidacja sieci, nauka

CEL

stworzy¢ sie¢ miedzy uczestnikami,

zainicjowanie procesu transferu wiedzy na wielu
poziomach (uczestnicy-uczestnicy,
uczestnicy-personel/eksperci)

wspotprojektowanie dziatan, ktére doprowadza do
rozwoju

dziatan pilotazowych na poziomie lokalnym.
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KROTKI OPIS | Jako kluczowy punkt do udoskonalenia dziatan pilotazowych, we
DZIALANIA | wspoétpracy ze wszystkimi  partnerami, mozna zorganizowad
KONTEKSTUALIZACIA miedzynarodowe wydarzenie wymiany, zwane Szkotg Pilotazowas.

Szkota tgczy wybranych uczestnikdw programu empowerment
promowanego przez projekt z kazdego kraju w celu budowania
zdolnosci w zakresie projektowania i realizacji skutecznych
dziatan (pilotazowych) angazujacych spotecznos¢.

Szkota moze obejmowac od 5 do 7 uczestnikdéw (w zaleznosci od
budzetu) i 2 pracownikdéw dla kazdego partnera projektu.

Szkota moze obejmowac kilka sesji, w tym
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- prezentacja kazdego lokalnego kontekstu i/lub pracy wykonanej
na poziomie lokalnym (np. analiza potrzeb, wywiady itp.),
dokonana przez uczestnikéw, ktérzy wzieli udziat w programie
szkoleniowym

- dyskusja na temat najlepszych praktyk zidentyfikowanych i
przeanalizowanych podczas szkolenia

- grupy fokusowe miaty na celu opracowanie metodologii i
harmonogramu prowadzgcego do zdefiniowania i realizacji
lokalnych programoéw pilotazowych

- wizyty studyjne w najwazniejszych miejscach zwigzanych z
tematami objetymi projektem (np. pteé, zmiany klimatu itp.)

- warsztaty partycypacyjne z ekspertami i aktywistami

Wszystkie dziatania majg na celu nauczenie uczestnikdw, jak
projektowaé¢ i wdrazaé¢ skuteczne dziatania majace na celu

zaangazowanie i podnoszenie swiadomosci w nastepujgcych
obszarach
spotecznosci na tematy objete projektem.

CZAS TRWANIA Od 3 do 5 dni

NIEZBEDNE ZASOBY |
MATERIALY

Sala konferencyjna dla modutéw Szkoty obejmujacych prace
grupowe lub wyktady
Eksperci w dziedzinach objetych projektem.

INSTRUKCJA KROK PO
KROKU

Ustalenie programu szkoty

Dzielenie sie z partnerami informacjami zwrotnymi i

sugestiami Zapraszanie ekspertéw

Zidentyfikowanie miejsc dla Szkoty i partneréw wizyt studyjnych
Wspieranie gosci w znalezieniu odpowiedniego zakwaterowania
w poblizu miejsca (miejsc) Szkoty

Zarezerwuj ustuge cateringowa

Przygotowanie materiatow do udostepnienia uczestnikom (np.
infopack,

i papierowe materiaty informacyjne itp.)

REFERENCIJE (LINKI)

Szkota pilotazowa projektu EU-WISE - kroétki opis jest dostepny w
"Praktycznym przewodniku dotyczacym szkolenia i wzmacniania
pozycji mtodziezy jako rzecznikéw zréwnowazonej produkcji i
konsumpcji", pod tym linkiem:

https://fairtrade-advocacy.org/our-work/key-topics/eu-wise-young
-citizens-project/

DZIALANIE N.3

GLOKERS ESCAPE ROOMS (BY PFTA)

TEMAT

Zréwnowazone inicjatywy na rzecz lepszego Swiata

CEL

e Budowanie wiedzy,
e krytyczne wyszukiwanie informacji,
e nauka poprzez zabawe

Glokers
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KROTKI

DZIAtANIA

KONTEKSTUALIZACIA

OPIS
|

Grupy mtodych ludzi z liderem w kazdej szkole uczestnicza w 5
sesjach trwajacych 2 godziny:

- budowanie wiedzy - szkolenie z trenerem w celu pogtebienia
wiedzy na temat zrbwnowazonego rozwoju

- Podnoszenie kompetencji cyfrowych - budowanie
tematycznych escape roomoéw

- praca w grupach szkolnych - przygotowanie cyfrowego
tematycznego escape roomu na wybrany przez siebie temat
zwigzany z projektem

- wymiana escape roomow miedzy szkotami i testowanie

- ocena i dostosowanie zgodnie z zaleceniami grupy testujgcej
Przygotowane w ramach kursu escape roomy bedg narzedziami
do wykorzystania w przysztosci takze podczas wirtualnych i
realnych wycieczek (linki do nich moga by¢ umieszczone pod
kodami QR).

Tematy dla kazdego escape roomu zostang wybrane przez same
grupy po pierwszych zajeciach - beda to tematy, ktdére ich
zdaniem s3 najpilniejsze, najbardziej aktualne i wymagajace
dziatania.

Glokers
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CZAS TRWANIA

5 sesji x 2 godziny

NIEZBEDNE ZASOBY | Dostep do Internetu, laptopy lub tablety lub telefony komdérkowe,
MATERIALY podczas szkolenia z trenerem réwniez rzutnik multimedialny,
tablice, markery
KROK PRZEZ Spotkania grupowe z trenerem - budowanie wiedzy - wyktad,
INSTRUKCJA prezentacja, praca w grupach, wybdér tematéw escape room.

KROK PO KROKU

Szkolenie z trenerem - cyfrowe narzedzie do tworzenia escape
roomoéw - do wyboru - Genially, Canva lub inne

Praca twdrcza mtodziezy - przygotowanie scenariusza gry - escape
room i wykonanie w wybranym narzedziu.

Testowanie escape roomow stworzonych przez inne zespoty -
informacje zwrotne. Ulepszanie escape roomoéw zgodnie z
wytycznymi zespotdéw testujgcych.

Udostepnienie materiatéw do ogdlnego uzytku.

REFERENCIJE (LINKI)

www.fairtrade.org.pl - przyktad (w jezyku polskim)
https://genially.com/

DZIALANIE N.4

Storytelling cyfrowy - zestaw narzedzi FaiRevolution
(BY EQUO GARANTITO)

TEMAT Zréwnowazony rozwdj spoteczny i gospodarczy, Zrbwnowazony
rozwoj srodowiska, Réznorodnos¢ i integracja, Migracja
CEL Promowanie przywddztwa mtodziezy, pracy zespotowej i

wspotpracy, kreatywnosci, komunikacji i krytycznego myslenia.

KROTKI OPIS DZIALtALNOSCI

Zestaw narzedzi przedstawia rézne tematy, ktére mozna wybrac

ORA | sposrdd czterech oferowanych alternatyw.
z Zestaw narzedzi obejmuje cztery tematy:
KONTEKSTUALIZACIA - Zréwnowazony rozwaj spoteczny i gospodarczy
- Zréownowazony rozwoj sSrodowiska i zmiany klimatu
- Rdéznorodnoscé i wiaczenie
- Migracja
Dla kazdego tematu jest:
- przeglad tematu wraz z listg przydatnych odniesien/linkéw
do dalszych badan
- przyktad propozycji edukacyjnej na ten temat, opartej na
storytellingu cyfrowym i Sprawiedliwym Handlu
- Sciezka dzwiekowa dotyczaca projektu sprawiedliwego
handlu
- propozycje ksigzek, filmoéw, podcastédw, powiesci
graficznych na dany temat
Kazdy temat jest powigzany z historig organizacji producenckiej
Sprawiedliwego Handlu.
Dla kazdego tematu istnieje specjalna metoda jego wprowadzenia,
a takze specjalne narzedzie do cyfrowego opowiadania historii.
CZAS TRWANIA Minimum dwa dwugodzinne spotkania dla kazdego tematu.
Pierwsze spotkanie stuzy prezentacji tematu, drugie spotkanie ma
charakter operacyjny i jest poswiecone realizacji esejéw cyfrowych
przez grupy. Czas na realizacje esejow powinien by¢ oceniany
indywidualnie i moze trwac dtuze;j.
NIEZBEDNE ZASOBY | Dostep do Internetu, laptopy, tablety lub telefony komdrkowe,
MATERIALY projektor, tablice interaktywne, markery
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INSTRUKCJA KROK PO
KROKU

PIERWSZE SPOTKANIE.

1) PREZENTACJA KURSU, SAMOOCENA | ROZGRZEWKA

) WPROWADZENIE DO TEMATU z konkretnymi zajeciami
grupowymi

3) OPOWIADANIE O SPRAWIEDLIWYM HANDLU | HISTORII

ORGANIZACJI PRODUCENTOW/PRODUCENTOW

4 GRUPA ROBOCZA: STORYTELLING CYFROWY -

WPROWADZENIE DO PRACY

DRUGIE SPOTKANIE

5/, GRUPA ROBOCZA: STORYTELLING CYFROWY - CZESC DRUGA

Jest to etap, w ktérym poszczegdlne grupy, posiadajgce teraz

wszystkie niezbedne informacje, muszg wykorzysta¢ zalecane

narzedzie (podcast/sciezki audio, wideo, interaktywna

opowiesé, komiks) i stworzy¢ na wybrany temat. Trener lub

trenerka na tym etapie wspiera prace grup.

Na zakonczenie kazda grupa zaprezentuje swojg prace pozostatym

uczestnikom.

Uwaga: Czas trwania tej drugiej fazy musi zosta¢ okreslony i moze

sie znacznie roézni¢ ze wzgledu na rézny stopienn umiejetnosci i

doswiadczenia grupy docelowej. W przypadku, gdy potrzebny jest

dtuzszy czas pracy, jedng z opcji jest to, ze miedzy jednym

spotkaniem a nastepnym grupy kontynuujg przydzielong prace

niezaleznie.

6) OCENA KONCOWA

REFERENCIJE (LINKI)

(Wymagana rejestracja)
https://fairsharetraining.eu/course/22438/kit
-edu-fairevolution-kit- didattico

DZIALANIE N.5

GALAKTYCZNE JAJKO (BY MEUS)

TEMAT Rozwdj poczucia inicjatywy i wielu umiejetnosci
wykorzystywanych w ¢wiczeniach zespotowych.
CEL Zespoty tworzg prototyp galaktycznego statku, wykorzystujgc

rézne umiejetnosci przekrojowe potrzebne do tworzenia projektéow.

KROTKI OPIS DZIALALNOSCI

z
KONTEKSTUALIZACIA

ORA

Jest to globalne ¢wiczenie zwykle stosowane w zasobach ludzkich
w celu promowania budowania zespotu podczas pracy nad
umiejetnosciami przekrojowymi.

Okoto 4 druzyn sktadajgcych sie z 5 osdéb bedzie rywalizowaé¢ o
zbudowanie galaktycznego statku z materiatéw oferowanych
podczas aukcji. Beda musieli zaplanowaé¢, postawi¢ na swdj
surowiec (dbajac o dostepny budzet) i zbudowaé swdj statek.
Cwiczenie zakonczy sie wystrzeleniem statku kazdej druzyny
(najlepiej z drugiego pietra). Zwyciezy druzyna, ktdérej jajko
przetrwa do startu i ktéra wyda najmniej pieniedzy na budowe
swojego statku.

Przyktady umiejetnosci wykorzystywanych na kazdym etapie:

- Instrukcje: poczucie inicjatywy, aktywne stuchanie i
komunikacja, praca zespotowa

- Planowanie: Myslenie projektowe, planowanie
strategiczne, branding (zespdt musi nadaé statkowi
wizerunek i tozsamos$¢), podziat zadan w zespole.

- Faza produkcji: praca zespotowa, kreatywnosg,
zarzadzanie czasem

- Aukcja: negocjacje, adaptacja do zmian, rozwigzywanie
problemdw, zarzgdzanie zasobami (budzet)
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Pitch: komunikacja, branding, wizerunek, wptyw
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CZAS TRWANIA

1,5 do 2 godzin.

NIEZBEDNE ZASOBY |
MATERIALY

Kazdy zespdt otrzymuje liste dostepnych materiatéw na aukcje. W
zwigzku z tym organizator tego dziatania powinien mieé te
materiaty przygotowane na stole, gotowe do ‘"sprzedazy"
uczestnikom.

INSTRUKCJA KROK PO
KROKU

Cwiczenie to sktada sie z réznych etapdw, z ktérych kazdy jest
SciSle okreslony w czasie, tak aby pracowac¢ réwniez nad
umiejetnosciami zarzadzania czasem:

1. Instrukcje (2 minuty). Trener przekazuje instrukcje

kazdemu z zespotdw, bez bezposrednich wyjasnien. W
kazdym zespole mozemy juz zaobserwowad, kto przejmuje
inicjatywe i jaka jest dynamika w zespole.

2. Planowanie (5 minut). W tym czasie kazdy zespdt musi
stworzy¢ wstepny projekt pozgdanego statku, wymienié
materiaty, ktére zamierzaja kupi¢, i opracowac
alternatywne strategie na wypadek, gdyby ktos inny kupit
pozadane przez nich produkty.

3. Aukcja (okoto 20 minut). Trener bedzie oferowat rézne
materiaty jeden po drugim, ogtaszajac cene
wywotawczy. Zespot bedzie naciskat na zakup réznych
produktéw. Zespdt oferujacy najwyzsza cene otrzyma
produkt. Faza licytacji konczy sie, gdy wszystkie zespoty
zdobeda materiaty potrzebne do ich produktu.
Przekroczenie budzetu jest niedozwolone.

4. Produkcja (10 minut). Trener daje kazdemu zespotowi
jedno swieze jajko. Nastepnie zespoty produkujg swdj
statek ze Swiezym jajkiem w S$rodku i materiatami
zakupionymi podczas aukgji.

5 Boisko. (1min/zespét). Kazdy zespét prezentuje swéj statek
i jego gtébwne cechy w ciggu 1 minuty (umiejetnosci
komunikacyjne).

6.  Start (5 minut). Przedstawiciel kazdej z druzyn przystgpi do
startu, podczas gdy reszta druzyn zejdzie na dét i przejmie
statek po jego upadku.

7. Wynik (2 minuty). Kazda druzyna otwiera swoj statek, aby
sprawdzié, czy jajko przetrwato start.

8. Trener ogtasza zwyciezce. Wygrywa druzyna, ktérej jajko
przetrwato i ktéra wydata najmniej pieniedzy podczas
aukcji. W przypadku remisu grupa doda jako kryteria
projekt i zrdwnowazone aspekty. (Mogtes wspomnieé o
tej zasadzie od samego poczatku, aby uczestnicy zadbali
o to juz podczas aukgji).
materiaty wielokrotnego uzytku/pochodzace z recyklingu
itp.)
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REFERENCIJE (LINKI)

1. Instrukcje dla zespotéw. (patrz ponizej).

2. Lista materiatow oferowanych podczas aukcji (lista ta
moze by¢ dostosowana do liczby druzyn i dostepnych
materiatéw. (patrz ponizej).

Instrukcje dla zespotéw:

TWOJ GALAKTYCZNY STATEK JAJO
Twoje jajko zagineto w odlegtej galaktyce. Jeste$ bardzo gtodny i

musisz sprowadzi¢ je z powrotem na Ziemie, aby przygotowad
swojg ulubiong "tortille".
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Oczywiscie musisz przynies¢ jajko, nie rozbijajgc go po drodze, w
przeciwnym razie nie uda ci sie wykonac¢ misji, a twoja tortilla
stanie sie niejadalnym rozbitym jajkiem...

Aby przetransportowac jajo, nalezy przygotowac statek, ktoéry
umozliwi mu bezpieczng podrdéz z powrotem na Ziemie.

Masz do wydania 500 galaktycznych monet podczas aukcji, ktéra
odbedzie sie dzisiaj. Powiniene$s wydac te pienigdze madrze, aby
zdoby¢ materiaty potrzebne do zbudowania galaktycznego
statku-jaja.

Lista towaréw w zataczniku zawiera dostepne materiaty i ceny
poczgtkowe. W tej aukcji bedziesz konkurowac¢ z pozostatymi
grupami.

Po zakonczeniu aukcji bedziesz miat 10 minut na zbudowanie
swojego statku, a nastepnie oczywiscie przetestujemy skutecznosc¢
twojego dzieta!

Przyktadowa lista dostepnych produktéw i ceny
poczatkowe: 1 lejek - 100 szt.
Papier aluminiowy -

301 mop - 60

1 Elastycznos¢ - 80

1 balon - 150

1 sitko - 100

10 stomek - 20

1 pusta plastikowa butelka - 40
1 puste pudetko po jajkach - 30
2 worki na $mieci - 30

1 ktebek wetny - 50

2 dtugopisy - 20

1 stomkowy kapelusz - 70
Tasma - 70

3 gumki - 50

1 kawatek materiatu - 60
Pianka - 60

1 wieszak - 40

2 torebki do zamrazania - 20
1 pudetko kartonowe - 90
1gabka - 50

Papier toaletowy -

50 Wstazka - 40

Klej - 30

Nozyczki - 40

2 pluszowe misie - 40

DZIALANIE N.6

GREENDEX - APLIKACJA | STRONA INTERNETOWA
(BY EQUAGCAO)

TEMAT

Zmiana klimatu

CEL

Walka ze zmianami klimatu
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KROTKI OPIS
DZIALANIA |
KONTEKSTUALIZACJA

GREENDEX APP to narzedzie pierwotnie stworzone do obliczania
Sladu weglowego mobilnosci w ramach programu Erasmus+.
Oblicza indywidualny $lad weglowy kazdego uczestnika
(transport, zakwaterowanie, zywnos$é, energia itp.) i generuje
sume obliczenn dla organizacji przyjmujgcych ze wskazaniem
liczby drzew, ktdére nalezy zasadzi¢, aby zrekompensowaé CO2
uwolniony podczas konkretnej mobilnosci.

GREENDEX WEBSITE wuzupetnia aplikacje GREENDEX APP,
oferujgc wyzwania majgce na celu ograniczenie emisji CO2 oraz
wskazéwki i triki, aby lepiej obstugiwaé biezace i przyszie
mobilnosci. Przedstawia réwniez koncepcje lasu Erasmus +, w
ktérym mozna sadzi¢ drzewa autochtoniczne zgodnie z wynikami
aplikacji GREENDEX.

CZAS TRWANIA

0-30 minut (zielona chwila)
30-60 minut (zielona
transakcja)

60-120 minut (zielony dzien)

NIEZBEDNE ZASOBY |
MATERIALY

® komputer

® datashow

o telefon komdérkowy (1 na uczestnika)
o wifi

Glokers
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KROK PRZEZ
INSTRUKCJA
KROK PO KROKU

Te narzedzia zarzadzania projektami wspierajg organizacje
Erasmus+ podczas organizowania mobilnosci i maja na celu
pomadc projektom Erasmus+ staé sie bardziej zrGwnowazonymi.
Gtéwne cele tych narzedzi w walce ze zmianami klimatycznymi

to:

Podnoszenie swiadomosci na temat kazdego z naszych
osobistych spotkan przyczynia sie do gtebokiego $ladu
weglowego ze wzgledu na nasze nawyki zwigzane z
podrézowaniem i zyciem.

Kompensujemy nasz $lad weglowy w projektach, ktoére
realizujemy, zwiekszajac swiadomos¢ i podejmujac wiecej
dziatarh w celu zmiany naszych nawykdéw.

Stworzenie ruchu, w ramach ktérego kazdy projekt
Erasmus+ oblicza swdj $lad weglowy i sadzi drzewa, aby go
zrownowazyd.

Gtéwne dziatania tych narzedzi mozna zorganizowaé¢ w 3 réznych
opcjach (w zaleznosci od czasu trwania i tresci):

Zielony moment (przy uzyciu aplikacji GREENDEX) trwajgcy
okoto 30 minut (1. prezentacja narzedzi, 2. zastosowanie
aplikacji przez kazdego uczestnika, 3. analiza sumy
wynikow),

4.plan sadzenia drzew).

Zielona umowa (przy uzyciu aplikacji GRENDEX i
przedstawieniu wyzwan dla grupy uczestnikdbw do
przemyslenia i wyboru / zastosowania) trwajgca od 30 do
60 minut (1. prezentacja narzedzi, 2. zastosowanie aplikacji
przez kazdego uczestnika, 3. analiza wyhnikow
sumarycznych, 4. plan sadzenia drzew, 5. prezentacja 10
réznych wyzwan,

6. grupowa decyzja o tym, jak zastosowad te wyzwania
podczas mobilnosci).

Zielony dzien (przy uzyciu aplikacji GRENDEX,
przedstawiajgcej wyzwania dla grupy uczestnikéw, aby
zastanowi¢ sie i wybraé¢ / zastosowaé i odwiedzi¢ /
zasadzi¢ w lesie Erasmus +) trwajacy miedzy

60-120 minut (1. prezentacja narzedzi, 2. zastosowanie)
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3. analiza wynikéw sumarycznych, 4. plan sadzenia drzew,
5. prezentacja 10 réznych wyzwan, 6. decyzja grupowa o
tym, jak zastosowad te wyzwania podczas mobilnosci, 7.
wizyta/sadzenie drzew w lesie Erasmus+).

Jest to bardzo praktyczne narzedzie dla osdéb i organizacji
zaangazowanych w mobilno$¢ w ramach programu Erasmus+.
Pomaga organizacjom w "zielonym momencie" w ich projektach, a
tym samym odpowiada na jeden z priorytetéw UE i Erasmus+
zwigzanych z zielonym tadem. Wnosi réwniez dtugoterminowe
zaangazowanie i zréwnowazony czynnik do projektéw, ktére
zamierzamy wdrozy¢, instalujac lasy, ktére bedg trwac i powiekszac
sie w przysztych latach.

Przypominamy, ze podczas korzystania z aplikacji GREENDEX
wazne jest, aby odby¢ wczesniejszg sesje (zwykle podczas
prezentacji programu aktywnosci mobilnosci), aby zapewnié
wszystkim uczestnikom podstawowe informacje na temat ich
podrdézy (rodzaj transportu, odlegtos¢ w km itp.).

REFERENCIJE (LINKI)

https://app.greendex.world/
https://greendex.world/

DZIALANIE N.7

DIGITAL GREEN STORYTELLING (BY EQUAGAO)

TEMAT Aktywne obywatelstwo i umiejetnosci cyfrowe
CEL Rozwdj kompetencji cyfrowych wsréd mtodziezy podczas
aktywowanie ich do bycia zielonymi aktywistami.
KROTKI OPIS | DIGITAL STORYTELLING to metoda, ktéra wykorzystuje narzedzia
DZIAtANIA | cyfrowe do wydobywania odpowiednich danych i kreatywnych
KONTEKSTUALIZACIA rezultatéw od uczestnikéw (w zaleznosci od ich pochodzenia i
kontekstu) na okreslony temat (w tym kontekscie zielony) lub ich
samych. Rezultatem jest 1-minutowy film promocyjny, ktéry
dziata jako zwiastun lub promocja.
CZAS TRWANIA Zmienna
NIEZBEDNE ZASOBY | - dtugopis i papier
MATERIALY - komputer
- datashow
- telefony komérkowe i/lub kamery wideo
- wi-fi
- oprogramowanie do edycji wideo (z bezptatnym dostepem)
KROK PRZEZ DIGITAL STORYTELLING to metoda, ktéra wykorzystuje narzedzia
INSTRUKCIJA cyfrowe i gamifikacje w celu wydobycia odpowiednich danych i

KROK PO KROKU

kreatywnych rezultatéw od uczestnikéw (w zaleznosci od ich
pochodzenia i kontekstu) na okreslony temat lub ich samych.
Metoda powinna by¢é stosowana zgodnie z
podstawowymi krokami:

kilkoma

-  Tworzenie narracji/scenariusza na dany temat lub na temat
wtasnego zycia (przesztego i terazniejszego).

- Korzystanie z gamifikacji, aby pomdéc w wyobrazaniu
sobie / organizowaniu (przysztosci) z wyzwaniami itp.

-  Zbieranie materiatéw cyfrowych (wideo, zdjecia) i montaz
1-minutowego filmu promocyjnego.

- Udostepnij wszystkie 1-minutowe filmy promocyjne i grupe
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Uczestnicy moga nauczy¢ sie umiejetnosci cyfrowych (na
przyktad darmowego oprogramowania do tworzenia filmow) i
pracy zespotowej (poniewaz w niektérych przypadkach wynik
moze by¢ wykonany przez wiecej niz jednego mtodego
cztowieka). Uczestnicy mogg zastanowié¢ sie nad swoimi
przesztymi dziataniami i wyobrazi¢ sobie / zorganizowaé swojg
przysztosé¢ zgodnie z tematem lub wyzwaniami. Osoby pracujgce
z mtodziezg powinny wzig¢ udziat w kursie online na temat
storytellingu cyfrowego i lepiej zrozumieé, jak korzystaé¢ z tej
metody w swoich dziataniach/pracy. Storytelling cyfrowy
wykorzystuje narzedzia cyfrowe, aby zmotywowaé¢ mtodziez do
osiggniecia rezultatu (film promocyjny). Ponadto pozwala
mtodym ludziom w kreatywny sposéb zastanowic¢ sie nad swojg
przysztoscig, pozwalajac im lepiej wyrazi¢ swoje marzenia i wizje,
ktére moga odnosi¢ sie na przyktad do orientacji na zielona
prace. Wreszcie, moze podkresla¢ kontekst i pochodzenie
uczestnikéw oraz umozliwiaé osobom pracujagcym z mtodzieza
identyfikacje potencjalnych kandydatéw.

problemy.

REFERENCIJE (LINKI)

WykorzystaliSmy DIGITAL GREEN STORYTELLING jako metode
podczas opracowywania projektu KA2 prowadzonego przez
SOCIAL HUB (Wtochy) z naszym lokalnym cztonkiem spdétdzielni
jako partnerem. Od 2022 r. metoda ta jest stosowana wraz z
edukacjg rowiesniczg i elementami gamifikacji przez Equacao i
AMC w kontekscie formalnym i pozaformalnym. Wiecej
informacji o naszym projekcie mozna znalez¢ na stronie:
https://social-hub.it/presto-project/
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ZAtACZNIK 1. PROGRAM BUDOWANIA POTENCJALU GLOKERS. WSPOLTWORZENIE
METODY

ZALACZNIK 2. GLOKERY MINI-PORADNIK.  JAK
ANGAZOWANIE MLODZIEZ Z MNIEJSZYMI
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